
 

1 

 

 

 

 

 راه – آمده وجود به شما برای زمان مرور به مشکل این پس - هست خیر شما پاسخ اگر داشتین؟ خون فشار سالگی 20  سن در شما آیا

 ؟ خون فشار قرص تجویز چیه؟ شما به فعلی شده توصیه پزشکی حل

 .کنید مطالعه دقت با را مطلب این ادامه کنیممی توصیه**

 بدید: پاسخ دقت با زیر سوالات به ابتدا در

 ؟هبود چی نتیجه .3 قرص؟ کدام .2 خورید؟می خون فشار قرص که مدته چه .1

 کرده؟ کم دکتر را قرص میزان پس .5 شده؟ کم خون فشار آیا - خون فشار قرص خوردن با .4

 ؟رهمی بالا دوباره نخورید قرص اگر - کنترله تحت خوریدمی قرص وقتی تا شاید یا قبله؟ میزان به هنوز خون فشار – نکرده کم اگر .6

 عمر؟ آخر تا بشه؟ مصرف باید قرص این کی تا .7

 شده؟ زیاد و کم یا بوده ثابت خون فشار آیا .9 داشته؟ افزایش شما وزن  - خوردید خون فشار قرص که مدت این در آیا .8

 - آن آسیب به توجه با  و - کنهمی بیشتر را خون فشار که وزن افزایش به توجه با - نشده کم دایم طور به خون فشار اگر پس .10

 چیه؟ قرص این مصرف دلیل

 بالا خون فشار شما: مشکل 

 کنه؟می حل را خون فشار مشکل – فشار قرص مصرف آیا
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 ؟ کنهمی حل را خون فشار وقوع علت آیا ؟ کنهمی عمل جوری چه بدن در خون فشار قرص

 از و – کنهمی غیرفعال را هارگ داخل فشار کننده تنظیم هورمون – میشه تجویز خون فشار رصق عنوان به معمولا که لوزارتان قرص

  ندازه.می کار

 .خون فشار تنظیم هورمون هکنند مسدود یعنی - میشه گفته blockers receptor 2 Angiotensin دارو این به

 ؟ چیه خون فشار تنظیم در (Angiotensin 2) 2 تانسین وآنژی هورمون کار *

 داره بدن در مایعات تعادل و خون فشار تنظیم در مهمی نقش هورمون این

 خطر یا - نیاز مورد مواقع در - شهمی خون فشار افزایش به منجر نتیجه در – شهمی هارگ انقباض یعنی شدن تنگ باعث هورمون این

 اکسیژن که - میشه زیاد هارگ در خون فشار و خون حجم اینجوری و – میده را هارگ انقباض  یعنی شدن تنگ دستور هورمون این -

 .بده انجام خطر با مقابله در را لازم العمل عکس بدن تا – کنه پیدا افزایش هاسلول به رسانی

 ضروریه. و لازم بدن در هورمون این وجود پس *
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 :مثل – سالم نا زندگی اثر بر وقتی

  آن طبیعی کار از جلوگیری و بدن در شیمیایی هایافزودنی شدن انباشته ·

 بدن ترمیمو بازسازی برای خواب کمبود ·

 بدنه نیاز مورد که مفید غذایی مواد کمبود و نامناسب خوراک ·

 حیاتیه بدن هایسلول داشتن نگه سالم برای که ورزش ودکمب ·

 بدنه روی اضافی بار و کنهمی ایجاد اختلال بدن هایهورمون در که روزانه فشار و استرس ·

 ریزهمی هم به بدن مایعات تعادل *

 هستند انقباض و شدن تنگ حالت در همیشه هارگ یعنی - شهب ترشح مدام مجبوره هورمون این پس  *

 میره بالا مداوم طور به خون فشار پس *

 بدنه داخلیه مشکلات از شما اطلاع برای – دیگه هایسیگنال خیلی و خون فشار - درد – بدن دمای افزایش مثل ظاهری علائم

 - هست بدن کل سلامت به مربوط و جدی مشکل – نیست هارگ انقباض سنسور از مشکل – بالاست همیشه خون فشار وقتی یعنی

 ده.نمی رخ درمان سنسور قطع با که منطقیه پس
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  :بندیجمع

 خون فشار عامل = بدن مایعات در تعادل نبود 

 غذا در شیمیایی افزودنی - نامناسب خوراک شامل: روزه هر ناسالم یگزند سبک اثر بر میره؟ بین از بدن مایعات تعادل چرا - 

  استرس. هایهورمون اضافی تولید -ورزش کمبود - خواب کمبود

 بدن پس -  بشه ترشح باید هاسال و هاماه طول به روز در بارها و بارها خون فشار تنظیم هورمون – تعادل عدم این خاطر به 

 گسترش بدن جای همه در – هبدن کننده متلاشی ترینبزرگ که داخلی تورم و التهاب - نیست سنگین کار این ادامه به قادر

 کنه.می پیدا

 نیست اصلی مشکل حل - خون فشار قرص توسط هورمون این عملکرد قطع 

 حل را هارگ انقباض دلیل خون فشار قرص - آمده وجود هب سالم نا یگزند سبک دلیل به هارگ شدن تنگ مشکل چون 

 یدرون التهاب چون – داره وجود همچنان انقباض این به نیاز پس – کنهمی متوقف را انقباض این ظاهری علائم بلکه - کنهنمی

 نشده. برطرف و نشده داده تشخیص چون – شهمی ترشدید روز هر و داره وجود همچنان بدن مایعات تعادل عدم خاطر به

 یاجزا همه سلامت باعث چون – داره دایمی نتیجه اما– هبر زمان و - ترهسخت خوردن قرص از چه اگر  سالم یگزند انتخاب 

 شه.می درمان طبیعتا هم خون فشار و - شهمی بدن

 کن حذف را مزاحم سنسورهای و علائم – دارو تجویز با  :گهمی پزشکی علم دوم فاز

 کن سالم را بدن یعنی - کن حل را مشکل دلیل :گهمی پزشکی علم سوم فاز
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 داره سالم اجزای سالم بدن فقط گهمی پزشکی  علم سوم فاز

 حاصله بی - نیست سالم که بدنی در  - عضو آن برای دارو مصرف با عضو یک درمان و

 هابیماری تمام از بشر نسل نجات آن مدرک – داره را هابیماری انواع درمان و بهبود هایتکنیک ترینپیشرفته و هوشمندترین انسان بدن

 سال هزاران طول در هامیکروب و هاویروس و قحطی و

 به را هابیماری انواع درمان تا بده اجازه بدن به و – کن تقویت را بدن – کن سالم را بدن اینه: اخیر قرن هایبیماری درمان راهکار

 ترسالم زندگی سبک انتخاب با چطوری؟ بده. انجام شکل بهترین

 1 لینک بدن: هایسلول بازسازی برای ساعت 9 روزانه سقف تا بیشتر خواب یعنی 

 2 لینک بدن: سازی سالم و هاسلول سازی جوان برای بیشتر حرکت 

 4 لینک و 3 لینک کنه:می مسموم را بدن چون – ایکارخانه غذای و شیمیایی مواد نخوردن 

 بدن سازی سالم و ترمیم برای هاسلول به دادن فرصت برای – شهمی هم شب خواب شامل - بالا به روز در ساعت 14 از فست: 

 6 لینک و 5 لینک

 مورد هایویتامین و معدنی مواد از زیادی گستره که سوپرفود – 8 لینک و 7 لینک تخمیری - سالم و اورگانیک غذای خوردن 

  بدن هایسلول ترمیم و تقویت برای –9 لینک دارن را بدن نیاز

 10 لینک :هاستبیماری همه ادرم که – بدن درونی التهاب رفع و درونی التهاب علل تشخیص 

 

https://bio-organicx.com/what-if-you-only-sleep-4-hours-a-night-for-30-days/
https://bio-organicx.com/jot-stay-young/
https://bio-organicx.com/sperm-count-swan/
https://bio-organicx.com/zoe-does-processed-food-make-you-depressed/
https://bio-organicx.com/dont-eat-5-days/
https://bio-organicx.com/what-if-we-dont-eat-for-5-days/
https://bio-organicx.com/microbiome-spector-mosley/
https://bio-organicx.com/zoe-how-to-improve-gut-microbiom/
https://bio-organicx.com/seamoss-magic/
https://bio-organicx.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%af%d8%b1%d9%88%d9%86%db%8c%d8%8c-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84-%db%b7%db%b0-%d9%86%d9%88%d8%b9-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c/
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 بشه وارد شما ذهن به معتبر و روز به اطلاعات دائما اینکه مگر – داد نخواهید انجام را بالا کارهای کرده ثابت تحقیقات

 بخش در را معتبر و روز به اطلاعات این انگیزه حیرت اطلاعات این تاثیر – بدین انجام را سالم کار که بده دستور و انگیزه شما به تا

 organicx.com-bio  کنید مرور بایوارگانیکس سایت وب علمی

http://bio-organicx.com/

