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 ناشی تونهمی – شهمی ظاهر پوست روی تیره و روشن هایلکه اون اثر بر که خودایمنی بیماری نوعی .ست Vitiligo شما بیماری نام

 - UV های اشعه سایر یا – خورشید دیدش نور معرض در گرفتن قرار - استرس - دفاعی سیستم در اختلال جمله از مختلفی عوامل از

 .باشد ژنتیکی عوامل حتی یا - پسوریازیس یا اگزما مانند پوستی هایبیماری - هورمونی تغییرات

 .میکنه حمله نهست پوست در رنگ عامل که ستوپ نینملا هندنک دلیوت هایلولس هب اشتباه به بدن دفاعی سیستم اریبیم این در

 یاهلولس نژ رد رییغت ثعاب یبورکیم یگدولآ کی ینعی – هدب خر یبورکیم یگدولآ رطاخ هب هنکمم ینمیا دوخ یاهیرامیب زا یخرب

 .ننک دوبان ندب رد ار نآ و دننک ییاسانش مجاهم ناونع هب ار یدوخ لولس هابتشا هب هک هشب نبد یعافد

 بیسآ بلغا – هرتشیب گرزب هدور هراوید فارطا رد ام یعافد متسیس یاهلولس عمجت هک ییاجنآ از - هدیم ناشن یملع تاقیقحت نیرخآ

 هدیم خر گرزب هدور هراودی رد یتشن قیرط زا یعافد متسیس هب

 :درناد ام هدور هراوید تملاس رد ار ریثات نیرتشیب لماع 2

 میروخیم هک ییاذغ .1

 نتسه ام هدور هراوید نابهگن هک – گرزب هدور نورد دیفم هدنز بورکیم و چراق هدوت – ام مویابورکام .2

 

 آمده؟ وجود به یسپ و لک ماش پوست ویر آیا مشکل:
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 چیه؟ پیس و لک بهبود راهکارهای

 ندب یعافد متسیس تیوقت و میمرت *

  تسا هدور هروید رد یتشن زورب لماع و اهیرامیب همه ردام هک ینورد باهتلا زورب زا یریگولج*

 هدور مویابوکام و ندب یعافد متسیس نیب هک یاهدیچیپ طابترا دروم رد – مویابورکام تیوقت اب گرزب هدور هراوید تملاس تیوقت *

 دینک هعجارم 1 لینک هب تسه

 هراد ندب نورد باهتلا لرتنک رد یدیلک شقن و – هندب یعافد متسیس رثوم رصنع هک - D نیماتیو نیمات *

 همه دبوهب یارب ییوراد چیه نوچ – باشه تونهنمی ارود و قرص - سیپ و کل هلمج زا – ینمیادوخ یهابیماری درمان راهکار پس

 هربب نیب زا ار یرامیب یاهموتپمیس و مئلاع تقوم روط هب هینا وراد هفیظو - هرادن دوجو لااب دراوم

 ؟ستا رمع نایاپ ات وراد ندروخ امش راکهار ایآ – مئلاع ددجم زورب ترصو رد تلاح نیا رد

 ؟هراد دوجو یعطق راهکار ای

 سالم یاجزا سالم دنب فقط هدقتعم یکشزپ ملع موس زاف نوچ – هدیسر نآ هب یکشزپ ملع موس زاف هک ییاهشور اب ندب یزاسملاس - هلب

 :ریز یاهرازبا اب ؟یروطچ – داره

 2 لینک - بدن هایسلول بازسازی و میمرت برای ساعت ۹ روزانه سقف تا  : خواب *

 3 لینک - ینورد باهتلا شهاک و بدن یداخل اجزا تحرک برای -روز در سریع رویپیاده ساعت یک اقل حد : ورزش *

https://bio-organicx.com/current-understandings-of-the-role-of-gut/
https://bio-organicx.com/what-if-you-only-sleep-4-hours-a-night-for-30-days/
https://bio-organicx.com/jot-stay-young/
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 5 لینک و 4 لینک کنه:می مسموم را بدن نوچ - ایکارخانه غذای و شیمیایی مواد فذح *

 لینک بدن: سازی سالم و ترمیم برای هاسلول به دادن فرصت برای - شهمی هم شب خواب شامل - بالا به روز در ساعت 1۴ از فست *

 6 لینک و 5

 روده در مضر و مفید ویروس و میکرب و قارچ از ایتوده چیه؟ مایکروبایم - مایکروبایم به کمک برای :تخمیری داوم زا هدافتسا *

 کنهمی رشد شما بدن در کشنده اکثرا بیماری ۷۰ از بیش - نباشند وقتی - دارندمی نگه سالم را بدن - باشند بالانس در وقتی که  - شما

 8 لینک :لای ویلیلم پروفسور زا علمی تاقیقحت نیرخآ و 7 لینک و 6 لینک و 5 لینک –

 9 لینک  - بالا های کار انجام و نزو شهاک اب ؟ جوری چه -هاستبیماری همه مادر که – درونی التهاب کاهش *

 

  ؟ بکنیم تونیممی کاری چه یگهد بدن سازی سالم به بیشتر کمک برای 

 .کنید صرفم فود سوپر هاسال طول در بدن هب شده وارد هایآسیب جبران برای

  ؟چیه فود سوپر

 :شامل دارن ار بدن نیاز مورد هاییتامینو و معدنی مواد از یادیز گستره که رگانیکا غذایی مواد

 سلول رشد و ترمیم برای که پروتئین حاوی – بدن به ویتامین و معدنی ماده ۹2 رساندن برای دریاییه جلبرگ نوعی که ماس سی ژل *

 جمله از معدنی مواد حاوی – K,E,C,B,A  ویتامین شامل کمیاب معدنی مواد و هاویتامین طیف ترین گسترده حاوی - ضروریه

 10 لینک - کلسیم و -  ید – آهن – منیزیوم

 

https://bio-organicx.com/sperm-count-swan/
https://bio-organicx.com/zoe-does-processed-food-make-you-depressed/
https://bio-organicx.com/dont-eat-5-days/
https://bio-organicx.com/dont-eat-5-days/
https://bio-organicx.com/what-if-we-dont-eat-for-5-days/
https://bio-organicx.com/microbiome-spector-mosley/
https://bio-organicx.com/how-we-choose-food/
https://bio-organicx.com/zoe-how-to-improve-gut-microbiom/
https://bio-organicx.com/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d8%a8%d8%a7-%d8%aa%d9%82%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%a8%d8%a7%da%a9%d8%aa%d8%b1%db%8c-%d8%b1%d9%88%d8%af%d9%87%d8%9f/
https://bio-organicx.com/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%d8%a8-%d8%af%d8%b1%d9%88%d9%86%db%8c%d8%8c-%d8%b9%d8%a7%d9%85%d9%84-%db%b7%db%b0-%d9%86%d9%88%d8%b9-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c/
https://bio-organicx.com/seamoss-magic/
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 خروج و پاکسازی بار - کنهنمی بدن به کمکی اینکه بر علاوه ماهی روغن پایین کیفیت چون - خوب کیفیت با ماهی روغن کپسول *

 11 لینک .شده تشکیل آن از مو و پوست هایسلول که هست چربی همان ماهی روغن 3 امگا چربی - زارهمی ضعیف بدن روی را آن

 12 لینک و

 مختلف معدنی مواد و ویتامین جذب رایب مختلف هایرنگ با اسموتی *

 تلاکش :دننام ننکمی رییگولج دنب ایهلولس رد ناطرس زروب زا و تنسه لانیفیلپ مان هب یوق یهایگ داوم یاراد هک ییاهاذغ ندروخ *

 نغور – بیلاگ – یربولب – یاهگی یهودا عاونا – نیوغر یهانهاد – گنررپ زبس رگب ایارد تاجیزبس – زبس یاچ – لفلف اعونا – خلت

 نتویز

 ناگدنرپ و غرم تشوگ – زمرق شتوگ – هیام – ریش – غرم مخت :عیافد میستس یتوقت رایب – 21B ینماتیو زا رشاسر ییاذغ داوم *

 com.organicx-bio سایتوب در بیشتر اطلاعات مایکروبایم ترسریع رشد برای تخمیری مواد *

 نوری یفط شامل هک زود بحص نور خصوص هب – حیاتیه D ویتامین تولید - پوست - مغز - دنب سلامت برای نور و فتابآ*

 .است مفیدی بسیار

 در افسردگی سترشگ دلیل - گیریدمی شدید افسردگی آن دونب و هحیاتی D ویتامین تولید برای پوست روی آفتاب تابش

 .کنهنمی جذب طبیعی نور بدن نوچ - هنیمه کنندمی کار هتسب طیحم در که کسانی یا زمستان هایماه

 .تسوپ نتخوس نودب هتبلا – باتفآ یرز یورهدایپ قیقهد  2۰ حدودا تا - هنزاور ندب زاین دروم D ینماتیو نیمات یارب

 .شیمیایی غیر و  المس محصولات مواد با :وستپ تغذیه و داشتن نگه مرطوب *

https://bio-organicx.com/fish-oil-necessary/
https://bio-organicx.com/fish-oil/
http://bio-organicx.com/
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 ؟میگه چی پزشکی موس زاف جدید علم

 حاصله بی - نیست سالم که بدنی در غذایی مکمل یا دارو با بیماری یک درمان میگه

 هزوح زور هب تاعلاطا ندرک دراو با ؟ جوری چه .کنید سالم ار بدن همه - بیماری رفع برای دهمی نشون اخیر سال 1۵ در تحقیقات

 .مویابورکام تیوقت – ندنخور شیمیایی - سالم غذای - فست - ورزش - خواب - زغم به تملاس

 نامرد هیاپ – هشیم سیردت ایند یاههاگشناد رد htlaeH evitargetnI و htlaeh citsiloH لثم ینیوانع اب هزومرا هک ملع نیا

 .هتفرگ رارق رضاح نرق نردم یاهیرامیب زا یرایسب

 organicx.com-bio  کنید مرور سایت وب علمی بخش در ار هزوح نیا رد رتشیب ریسرچ

http://bio-organicx.com/

